
El adiestramiento en el concurso completo 

Entre los Jinetes de Concurso Completo, el Adiestramiento o Dressage ha sido descrito 
como “quien ve fraguar un colado de concreto” y es que en los jinetes,  los niveles de 
adrenalina normales de un Campo Traviesa, etapa medular del Concurso Completo,  llegan 
al máximo nivel, y en cierta forma, ésta viene siendo la pasión, el gran atractivo, toda esa 
tensión, ese grado de concentración de cuando se produce el conteo regresivo para iniciar el 
recorrido de Campo Traviesa. 

Pero el Adiestramiento es nada menos que la base de la Equitación, el “a, b, c,” de toda 
disciplina Ecuestre.  Para conseguir respuesta inmediata de tu caballo, se debe tener un 
control perfecto de todas las herramientas con que cuenta el jinete para establecer una 
comunicación efectiva, clara y expedita para, así, controlar los galopes, alargar, acortar, 
lograr la recuperación del equilibrio, lograr conducción precisa, tomar las curvas en 
equilibrio, sacar adelante al caballo, no caer en desconfianza, etc.  que  son acciones clave 
en las que interviene todo el adiestramiento de que se pueda echar mano. 
En fin, que a través de esta muy breve nota los exhorto a que analicen de cerca al 
DRESSAGE o Adiestramiento. 
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